Einnahmeprotokoll NEBENNIERENGESUNDHEIT - 90 Tage

Tag zum Friihstiick zum Abendessen | zum Friihstiick | zum Abendessen zum Friihstiick
01 bis 30 1x2 1x2 1x2 1x2 1x2
31 bis 60 1x2 1x1 1x1 1x1 1x2
61 bis 90 1x2 1x1 1x1 1x1 1x2
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Hinweis: vom
Magnesium
bleiben 20 Stiick
iiber nach 3
Monaten. Diese
danach bei Bedarf
(Stress,
korperliche
Anstrengung)
verwenden

Hinweis: die drei
fett markierten
Dosierungen
reduzieren sich
nach dem ersten
Monat




